Wiirfel-Workout

Hole dir einen Wiirfel und fange an zu wiirfeln. Die Zahl die dir der Wiirfel anzeigt, diese
Sportiilbung sollst du 3-5 Mal machen. Im Laufe des Workout kannst du dich auch steigern
und die Ubung &fter machen. Die Léange dieses Workout entscheidest du selber. Du kennst
deinen Kérper am besten.
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