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Friedenaver TSC 1886 e.V.
-FuBball-

MaBnahwen zur Umsetzung der Hygiene- und
Abstandsregeln

Aufnahme des Trainingsbetriebes, etappenweise in 2 Wochen

Ab dem 18.05.2020 diirfen wieder unter Auflagen und unter Beachtung des Konzepts
zur Umsetzung der Hygiene- und Abstandsregeln in den Trainingsbetrieb starten:

-060

-050

-040
-Senioren
-1.Herren
-2 Herren
-1.A-Jugend
-1.B-Jugend
-2.B-Jugend
-1.0-Jugend
-2.0-Jugend
-3.0-Jugend

Ab dem 25.05.2020 dirfen wieder unter Auflagen und unter Beachtung des Konzepts

- zur Umsetzung der Hygiene- und Abstandsregeln in den Trainingsbetrieb starten:

-1.0-Jugend
-2.0-Jugend
-3.0-Jugend
-4.0-Jugend
-1.E-Jugend
-2.E-Jugend
-3.E-Jugend
-4.E-Jugend

Ab dewm 01.06.2020 diirfen wieder unter Auflagen und unter Beachtung des Konzepts

zur Umsetzung der Hygiene- und Abstandsregeln in den Trainingsbhetrieb starten:

-1.F-Jugend
-2.F-Jugend
-3F-Jugend
-4.F-Jugend
-1.6-Jugend
-2.6-Jugend
-3.6-Jugend



Konzeptaufbau

-Vorgaben und Empfehlungen -

Folgende Hygieneausriistung liegt in ausreichendem Umfang vor:

Flachendesinfektionsmittel

Handdesinfektionsmittel

Flissigseife

Papierhandtiicher

Einmalhandschuhe

Mund-/Nasen-Schutz fiir Trainer/innen und Ubungsleiter/innen

) Aushénge, wie viele Personen sich in den einzelnen Raumen/ Flichen gleichzeitig authalten
. dirfen, sind gut sichtbar platziert.
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Gesundheitszustand

-~ Liegt eines der folgenden Symptome vor; sollte die Person dringend zu Hause bleiben bzw.
' einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche

' Erkaltungssymptome.

' Bei allen am Training beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt
werden.

Minimierung der Risiken in allen Bereichen

. Fiihlen sich Trainer/in, Betreuer/in oder Spieler/in aus gesundheitlichen Grinden
. unsicher in Bezug auf das Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine
' Durchfiihrung verzichten.

Organisatorische Umsetzung der Vorgaben
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. Allgemeines:

. >Pen Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer/innen und Vereins-wmitarbeiter/innen).
' zur Nutzung der Sportgeliandes ist in jedem Fall Folge zu leisten.

>Eine Platzhilfte soll von maximal einer Trainings-Kleingruppe genutzt werden.
Die Trainingszeiten betragen fiir jede Mannschaft 1 Stunde,
zusatzlich + 19 min. Vorbereitungs/- und 19 min. Nachbearbeitungszeit.

' >Trainingszeiten sind so zu organisieren, dass ein Aufeinandertreffen mehrerer
; Trainingsaruppen bestmaglich vermieden wird.

' >Es muss eine gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit
; erfolgen. Diese Dokumentation ist nach jeder Trainingseinheit in den Briefkasten der
Geschaftsstelle auf dem Offenbacher Platz einzuwerfen oder auf den anderen
Sportplatzen in die jeweiligen Briefkasten.
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' > Jeder Teilnehwende bringt seine eigenen Handtiicher und Getréinke zur Sporteinheit wit.

Diese sind nach Maglichkeit namentlich gekennzeichnet.

: > Die Trainer/innen und Ubungsleiter/ innen achten darauvf, dass der Mindestabstand von

1,5 Metern wéhrend der gesamten Sporteinheit eingehalten wird.

> Die Sportplatze werden 2x taglich gereinigt und desinfiziert.

. > Pas Umziehen und Umkleiden in den Kabinen ist nicht gestattet, das Betreten der

Puschraume wird strengstens untersagt.

> Pas Training ist so anzupassen, dass Kirperkontakt vermieden wird und das
Infektionsrisiko gering bleibt.

> Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstatte

bereitgestellt.

> Es ist untersagt, Wartegruppen auf dewm Spielfeld zu bilden.

- >Bereitstellung & Lagerung durch Teamverantwortliche

- >Es ist nicht notwendig einen Mundschutz zu tragen, es wird zuw eigenen Schutz

aber empfohlen.

An- und Abfahrt

| > Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist mdglichst zv verzichten.

:‘ > Die Ankunft am Sportgeldnde darf frihestens zehn Minuten vor Trainingsbheginn

erfolgen.

> Alle Teilnehwmer/innen kommen bereits umaezogen auf das Sportgelande.

> Pas Sportgeliinde ist direkt nach dem Training zv verlassen; das Duschen erfolgt

Zuhause.

Auf dem Sportgelande:

' Pie Nutzung und das Betreten des Sportaelindes erfolat avsschlieBlich, wenn ein eigenes

Training geplant ist.

>Per Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken wmit Seife ist sichergestellt.

Kinder unter 14 Jahren diirfen durch eine Person unter Beachtung der Hygiene- und
Abstandsregeln begleitet werden.

- >Die Erste-Hilfe-Ausstattung ist avf Vollstandigkeit iberprift worden und (falls nétig) um

Mund-Nasen-Schutzmasken und Einweghandschuhe erweitert.



. >Sofern Unterstiitzung fiir die FuBballaktivitaten und/oder Toiletteneinrichtungen
erforderlich ist, darf ein Elternteil/ Erziehungsbherechtigter am Sportgelinde
anwesend sein. Fir diese Person gelten ebenfalls die dort herrschenden
organisatorischen und hygienischen MaBgaben.

Hygiene- und Abstandsregeln

- THandewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) vor und direkt nach der
Trainingseinheit

@Keine korperlichen BegriiBungsritvale (z.B. Handedruck) durchfilhren
' aMitbringen eigener Getrankeflaschen, die Zuhause gefillt wurde

" @Spucken und Naseputzen auf dem Feld sind zv unterlassen

; @Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsam Jubeln

- @ Abstand von mindestens 1,5 bis zwei Meter bei Ansprachen und Trainingsibungen,
- Teamkreisbildungen sind nicht gestattet

. @ Pen Trainer/innen und Ubungsleiter/innen werden notwendige Materialen zur

| @Die Trainer/innen und Ubungsleiter/innen weisen die Teilnehmenden vor Beginn der
- Sporteinheit individvelle Trainings- und Pausenflichen zu. Diese sind gemaB den
geltenden Vorgaben zur Abstandswahrung markiert (z.B. wmit Hitchen, Kreisen,
Stangen usw.).

Ein Verletzungsrisiko ist zu minimieren.

051 143ZNOAINIIOAH

- @Samtliche Korperkontakte missen vor, wahrend und nach der Sporteinheit
. unterbleiben. Pazu zihlen auch sportarthezogene Hilfestellungen sowie
Partneriibungen.

® |wm Falle eines Unfalls/Verletzung miissen sowohl Ersthelfer/innen als auch der/die
Verunfallte/Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Im Falle einer
Wiederbelebung wird der Mund der wiederzubelebenden Person wit einem Tuch

Einhaltung der Hygienevorschriften (z.B. Mund-Nasen-Schutz) zur Verfigung gestellt

bedeckt, die Herzdruck-Massage durchgefiihrt und ggf. auf die Beatwmung verzichtet.
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Reihenfolge bis zum Training und danach

-Offenbacher Sportplatz-

' ® Eingang iiber die Offenbacher Str. 5a

(kein Zugang iber die FehlerstraBe, dieser Zugang wird abgeschlossen)

. ® Hindewaschen fiir ca. 30 Sekunden imwmer einzeln in der PAMEN-Toilette

_ ® Anwesenheitsliste bearbeiten und bei sich fihren, um eine wdgliche Infektionskette

nachzuweisen.

. ® Es diirfen nur maximal 7 Kinder/ Jugendliche + 1 Trainer/in am Training teilnehmen.

' ® Nachweis der Eltern, dass die folgenden Symptome nicht vorhanden sind:

Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome.

- ® Trainingsibung/-einheit avsfihren (Abstandsregeln beachten)

| ® Trainingsldnge betragt 1 Stunde

| ® Leibchen in 4 Farben jeweils 4 Stick von jeder Farbe werden ausgegeben.
¢ ® Bille nur im Ballsack transportieren

t ® Die Trainer/innen und Ubungsleiter/innen desinfizieren vor und nach der Nutzung samtliche

bereitgestellte Sportgeriate. Materialien, die nicht desinfiziert werden konnen, werden
nicht genvtzt.

® Handewaschen nach dewm Training mindestens 30 Sekunden

. ® Die Kinder und Jugendliche konnen nach Hause geschickt werden.

(auf das Duschen wird verzichtet)

,‘ ® Ausgang iiber die FehlerstraBe (wird dann gedffnet)
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- Sportplatz Wiesbadener Str. -

. ® Eingang (ber die RheingaustraBe
" ® Handewaschen fir ca. 30 Sekunden imwmer einzeln in der PAMEN-Toilette

® Anwesenheitsliste bearbeiten und bei sich filhren, um eine wdgliche Infektionskette

nachzuweisen.

' ® Es dirfen nur maximal 7 Kinder/ Jugendliche + 1 Trainer/in am Training teilnehmen.

. ® Nachweis der Eltern, dass die folgenden Symptowme nicht vorhanden sind:

Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome.

' ® Trainingsibung/-einheit avsfihren (Abstandsregeln beachten)
@ Trainingslange betragt 1 Stunde

. ©® Leibchen in 4 Farben jeweils 4 Stick von jeder Farbe werden ausgegeben.

® Bille nur im Ballsack transportieren

@ Die Trainer/innen und Ubungsleiter/innen desinfizieren vor vnd nach der Nutzung samtliche

bereitgestellte Sportgerate. Materialien, die nicht desinfiziert werden kinnen, werden
nicht genutzt.

. © Hindewaschen nach dem Training mindestens 30 Sekunden

" ® Die Kinder und Jugendliche konnen nach Hause geschickt werden.

(auf das Duschen wird verzichtet)

- ® Ausgang iber die Homuthstr (Feverwehr-Einfahrt), wird dann geiffnet



Kontaktpersonen:

. Sven Bohmehen / Abteilungsleiter FuBball
~ Ansprechpartner fiir das ¢esundheitsamt

Chris Landmann / Hygienebeaufiragter

_‘ Pennis Linke/ Hygieneschulungsleiter

+ Kevin Haack / Abteilungsleiter/ Jugend:
. Ansprechpartner fir das Konzept

Aufgabe des Hygienebeauftragten ist die Kontrolle und Durchsetzung der
MaPnahmen zur Umsetzung der Hygiene- und Abstandsregeln im wieder
anlaufenden Trainingsbetrieb im engen Austausch mit der Abteilungsleitung
FuBball und auf Defizite und notwendiges Nachsteuern aufmerksam zu machen.
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