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bauen Sie mit uns an einer Zukunft,

[ ] in der Alzheimer geheilt werden kann.
A\Alzheimeﬂomhung l\/loch.ten Sie vve|tere' Informationen?
AN\ |nitiative .V, Schreiben oder rufen Sie uns an unter:

Kreuzstr. 34 - 40210 Dusseldorf

www.aIiheimer-forschung.de 0800 / 200 400 1 (gebiihrenfrei)
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traditionsreicher Weg i
zu innerem und duBBerem Gleichgewicht
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Kurs

Donnerstag von 18:30-19:45 Uhr
in der Stierstr. 20 a
im UG /schoner Raum mit Spiegeln

7 Einfach vorbeikomn!

Leicht erlernbare Bewegungen und harmonische Ubungsfolgen, wie die achtfache elegante
Bewegungsreihe (8 Brokate) und die Harmoniesequenz, weisen uns den Weg zu innerer
Ruhe und nervlicher Entspanntheit. Die Qigonglibungen machen nicht nur Spal3, sondern
sie erfiillen auch funktionsgymnastische Aspekte wie Balancegefihl, Kraft und Koordination.
Uber die kérperliche Ausrichtung lernen wir unseren Atem natiirlich flieBen zu lassen.
Indem wir uns auf unser physisches wie auch energetisches Zentrum im Unterbauch
(Dantian) ausrichten, lernen wir unsere Mitte kennen und entwickeln ein tieferes Verstandnis
fur unsere kostbare Lebensenergie (Chi).

Inhalt des Kurses sind ferner sowohl kraftigende Bewegungen aus dem Eisenhemd-Qi-
gong und dem Luohan-Gong, als auch meditative Ubungen zur Balancierung der Emationen
(Inneres Lacheln und Heilende Laute).

Michael Marx, Jahrgang 61, ist gebiirtiger Berliner und lebt mit seiner
Familie hier in Friedenau. Er lernt seit ca. 16 Jahren Qigong & Taijiquan und
leitet u. a. Kurse an der VHS Mitte und die Taijiquan-Zertifizierungsreihe
des LSB. Er ist ausgebildeter UHTao-Instructor nach GroBmeister Mantak
Chia und Lehrkraft der WCTAG nach GroBmeister Chen Xiaowang.

Friedenauer TSC 1886 e. V.
Schmargendorfer Str. 18, 12159 Berlin (T. 030/8513370)

Fragen gerne an Michael Marx (Telefon 030/8520401)
Kostenlose Probestunde
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Werner Kieser, Griinder

Keine Fitnesstrends, Ohne Laufbénder, Mit einem Trainings-
sondern physiologische denn Laufen macht programm, das so
Tatsachen Sie nicht starker individuell ist wie Sie

MIT KIESER TRAINING AUF DAS
WESENTLICHE KONZENTRIEREN

Berlin-Wilmersdorf Berlin-Steglitz

Sportmed. Krafttraining Sportmed. Krafttraining

FrockenbeckenstraBe 9-13 TeltowkanalstraBe 2

Telefon (030) 897 250 30 Telefon (030) 773 288 30 KI E R

KOSTENLOS
TESTEN!

TRAINING

10x in Berlin und Potsdam | kieser-training.de JA ZU EINEM STARKEN KORPER



