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Vorstand

Anschriften der Vorstandsmitglieder des Friedenauer TSC 1886 e.V.

Spendenkonto des Vereins bei der Berliner Volksbank - IBAN: DE92 1009 0000 5807 4000 20

Geschäftsstelle: „Burg“ - Schmargendorfer Straße 18, 12159 Bln. (am Friedrich-Wilhelm-Platz)

Geschäftsstellenleiter: Max Gehann (s. Handball)

Öffnungszeiten: Montags 17 - 20:30 Uhr & donnerstags 10 - 13 Uhr - Telefon / Fax: 851 33 70

Vereinskonto bei der Berliner Volksbank - IBAN: DE64100900005807400039

Christian Wille  (Vorsitzender)

chr.wille@friedenauertsc-berlin.de

Hindenburgdamm 81, 12203 Bln. / 01511 646 39 77

Schnackenburgstr. 16, 12159 Bln. / 0171 688 16 36

Peter Wojtkowiak  (Pressewart)

p.wojtkowiak@friedenauertsc-berlin.de

Christian Strey  (Kassenwart)

chr.strey@friedenauertsc-berlin.de

Torweg 103b, 13591 Bln. / 030 333 82 10

r.mielich@friedenauertsc-berlin.de

chr.landmann@friedenauertsc-berlin.de

(Geschäftsstelle)
Laubacher Str. 27, 14197 Bln. / 030 89 74 81 59

Robert Mielich  (Kassenwart)

Chris Landmann  (Fußball)

max.gehann@sg-osf.de

Christopher Barrett  (Kassenwart)

christopher.barrett@sg-osf.de

Argentinische Allee 251, 14169 Bln. / 01577 463 06 35

Max Gehann  (Handball)

Bundesallee 123, 12161 Bln. / 0160 97 95 14 83

Nick Mynter  (Basketball)

Lepsiusstr. 108, 12163 Berlin / 030 53 60 24 64

nick@basketball-friedenau.de

Katharina Kretzer-Moßner  (Kassenwartin)

kasse@basketball-friedenau.de

Bundesallee 79a, 12161 Bln. / 0160 700 87 77
Fregestr. 59, 12159 Bln. / 030 85 75 72 67

r.taraschke@friedenauertsc-berlin.de

Pücklerstr. 16, 14195 Bln. / 030 851 87 83

Sabine Klose  (Kassenwartin)

s.klose@friedenauertsc-berlin.de

Regina Taraschke  (Gymnastik)

Ralf Herbert  (Volleyball)

Taunusstr. 20, 12161 Bln. / 01577 970 64 86

r.herbert@friedenauertsc-berlin.de

Odenwaldstr. 4, 12161 Bln. / 030 859 13 69

d.lommerzheim@friedenauertsc-berlin.de

Detlef Lommerzheim  (Kassenwart)

t.chung@friedenauertsc-berlin.de

Thomas Chung  (Badminton)

Fregestr. 25, 12161 Bln. / 030 624 64 27

Peter Schmelz  (Kassenwart)

Tel. 03328 422 90 92

m.goetz@friedenauertsc-berlin.de

Mike Götz  (stellv. Vorsitzender)

Bernsteinring 69, 12349 Bln. / 0160 551 54 89

Hanauer Str. 75, 14197 Bln.

j.wille@friedenauertsc-berlin.de

Janina Wille  (Jugendwartin)

Monika Polster  (Schriftführerin & stellv. Kassenwartin)

Wolfsburger Weg 7, 12109 Bln. / 0177 424 08 63

m.polster@friedenauertsc-berlin.de

Abteilungen

Torweg 103b, 13591 Bln. / 030 333 82 10

b.strey@friedenauertsc-berlin.de

Beate Strey  (Turnen)

Ingo Peters  (Kassenwart)

Riemenschneider Weg 82, 12157 Bln. / 030 64 49 96 22

Jana Marx  (Tischtennis) / 030 852 04 01

Dieter Nain  (Tischtennis) / 030 851 26 10

i.peters@friedenauertsc-berlin.de



Der Vorstand informiert iii
Liebe Leser, liebe Leserin

Auf ein Neues. Nach den 
Sommerferien geht es end-
lich wieder richtig los. Der 
Trainings- und Spielbetrieb 
kommt langsam in die 
Gänge und mit viel Spaß und 
Freude geht es dann wieder 
zum wöchentlichem Sport. 
Wie das dem Körper aber 
auch der Seele gut tut. Nicht 
dabei zu vergessen ist, das 
wir alle auf die allgemeinen 
Hygienevorschriften ach-
ten, das wir uns und unsere 
Sportkameraden*innen schützen. Daher appel-
liere ich an all diejenigen unter uns, lasst euch 
bitte impfen.

Nun zum Vereinsgeschehen. In den letzten 
Wochen wurde die Geschäftsstelle moderni-
siert. Helle Räume mit modernen neuen Möbeln 
erwartet nun die Mitglieder und den Vorstand. 
Dazu wurde ein zweiter Arbeitsplatz geschaffen, 
um den Bedarfen gerecht zu werden. Die 
Geschäftsstelle ist nun montags, dienstags und 
freitags ganztägig besetzt. Dazu steht der Vor-
stand weiterhin montags von 17:00 -20:00 Uhr 
weiterhin als Ansprechpartner zur Verfügung. 
Am Sonntag, den 22.08. waren wir als Verein 
beim Familienfest des Landessportbundes, auf 
dem Dominicus Sportplatz vertreten und konn-
ten für unseren Verein Werbung machen. Wollen 
wir mal sehen was es uns gebracht hat. Dazu 
hatte die Handball Abteilung ihr Asternturnier 
im Horst-Korber Zentrum. Auch hier wurde das 
Programm etwas verkleinert. Ich hoffe alle 
Handballer hatten ein erfolgreiches Wochenen-
de.

Am Freitag, den 27.August findet unsere 
135.Jahreshauptversammlung statt. Im letzten 
Jahr fand die Veranstaltung in Marienfelde statt. 
Dieses Jahr treffen wir uns im Freien, im Garten 
der Sachsenwald Grundschule, in 12157 Berlin 
Steglitz, Sachsenwaldstr. 20-21 um 19:30 Uhr. 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme. Neben dem 
Jahresbericht werden wir wieder verschiedene 
Mitglieder für 25, 40 und 70 Jahre geehrt.

Zu guten Schluss möchte ich unser großes 
Bedauern darüber aussprechen dass unser 
Ehrenmitglied Peter Fock nicht mehr unter uns 
weilt. Peter hat sich im Bowling über die Gren-
zen der Stadt einen Namen gemacht. Er war in 
seinem Sport immer, auch als es die Abteilung 
Bowling im Verein nicht mehr gab engagiert und 
viele Wettbewerbe bestritten. Höhepunkte 
waren die Teilnahme an Europa- und Weltmeis-
terschaften, sowie Meistertitel in Berlin und 
Deutschland. Dazu haben wir kurz vor den 
Sommerferien erfahren das unser ehemaliger 
Amtsleiter Dieter Marwitz eingeschlafen ist. 
Bedauerlicherweise hatte Herr Marwitz nicht 
viel von seinem Rentendasein. Er war kurz 
davor erst in den Ruhestand gegangen. Wir 
werden beide Verstorbene immer in Ehren 
halten.

Seit Anfang Mai wird auf dem Sportplatz Wies-
badenerstr. gebaut. Das führt natürlich zu gro-

ßen Einschränkungen und 
Umstellungen für die Mit-
glieder der Fußballabtei-
lung. Dazu die Einschrän-
kungen mit dem Sportplatz 
Offenbacherstr. Es sind 
große Herausforderungen 
für alle. Vor allem weil sich 
die Baumaßnahmen für die 
Wiesbadenerstr. sich bis 
Mai wohl hinziehen sollen. 
Bei den Bauarbeiten wurde 
ein altes Löschbecken aus 
dem 2.Weltkrieg gefunden, 

was das Ende der Baumaßnahmen verzögert. 
Wir hoffen, das dann mit der Saison 22/ 23 der 
Sportbetrieb wieder auf den Wiesbadener statt-
finden kann. Und dann wollen wir doch mal 
sehen was die Wahlen in Berlin ergeben und sich 
die Verantwortung im Bezirk verteilt. Für den 
Sport können wir nur hoffen, dass sich dann die 
Zusammenarbeit der Bereiche Sport, Schule, 
Grünfläche und Bauen verbessert und alle davon 
dann profitieren.

Nun wünsche ich uns allen viel Spaß beim Sport, 
beachtet die 3 G Regeln (geimpft, genesen oder 
getestet), so dass wir in diesem Sportjahr durch-
gehend Sport treiben können.

Für den Vorstand
CW
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Ehrungen anlässlich der 135. Jahreshauptversammlung

Handball: Ingred Gravenstein - Klaus Konrad

Handball: Nils Bayer - Björn Röhm - Urs Knoblauch - Finja Gehann - Jannes Gehann

Christiane Weimann - Jutta Schlüter - Nils Machowski - Jan-Frederik Merse

70 Jahre Mitgliedschaft im Verein

Handball: Eberhard Gravenstein - Werner Puhlmann

Lasse Bayer - Joscha Gehann - Ilias Nerlich - Levent Lehmann

Fußball: Henri Hüttenrauch/Lehmann - Till Trense - Ralf Böhmchen - Hartmut Rhode

Badminton: Thomas Carstens - Anja Kuppig - Peter Penshorn

Handball: Justus Hohwieler - Manuela Kraft

40 Jahre Mitgliedschaft im Verein

Gymnastik: Ingeborg Hinz-Simon - Heidi Wetten - Angelika Aigner

Fußball: Bodo Nespithal

Badminton: Basketball: Peter Penshorn - Simone Kaiser -  Paul Vollmer

Fußball: Gymnastik: Andreas Szczepanski - Ellen Weber

Lars Krause - Emil Schaedla - Marcel Gorlick - Jan Willms - Felix Blaas

Turnen: Léonore Moreau - Susanne Taylor - Olaf Goltz - Brigitte Krause

Fußball: Klaus-Peter Krems - Christian Ehme

50 Jahre Mitgliedschaft im Verein

10 Jahre Mitgliedschaft im Verein

Bruno Mynter - Elmar Ajanovic - Lasse Clevert - Leonard Leidig

Joos Hagemann - Tom Leonhard Appel - Friederike Kriese - Elias Kehrlößer

Birgit Peters - Karl Heimerzheim - Beatrix Jacobsen

Lara Ridder - Ida Hundhausen - Jacqueline Homann

25 Jahre Mitgliedschaft im Verein

Aurelia Simoneit - Claudia Tiemann - Pamela Schulz

Samuel Pötter - Frederic Rech - Ole Schönfelder - Hüseyin Kalayci - Paul Kleinfeldt

Basketball: Nicola Gerlach - Max Jacob - Jacob Alekian - Jan Tiessen - Cem Herder

Fußball: Gymnastik: Haki Fetai -  Barbara Fischer

Turnen: Beate Schneider - Martina  - Sandler-Blanck - Maximilian Mathöt
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Der Vorstand bedankt sich bei seinen Mitgliedern
für die jahrelange Treue zum Verein





So lag die tatsächliche Abgabe z.B. 
im Jahr 2006 bei 6,30 € bzw. 4,30 € 
je Mitglied.

Christian Strey

Hierbei berechnet der Kassenwart 
des Hauptvereins auf der Grundla-
ge des von der Jahreshauptver-
sammlung genehmigten Haushaltsplans den 
tatsächlichen Bedarf des Hauptvereins für das 
laufende Jahr. Dieser war in den letzten Jahren 
deutlich geringer als 13,- € je Mitglied. Die 
Differenz wurde den Abteilungen als Zuschuss 
gutgeschrieben.

In den nächsten Jahren sind weitere 
Erhöhungen absehbar, nicht nur 

wegen der allgemeinen Kostensteigerungen, 
sondern auch für den geplanten weiteren Ausbau 
der Geschäftsstelle, um die ehrenamtlich Täti-
gen in den Abteilungen mit Verwaltungsarbeit 
zu entlasten.

Bei der Abgabe der Abteilungen an 
den Hauptverein wird der Beitrag 
von derzeit 13,- € auf 20,- € je 
Mitglied für Erwachsene und 18,- 
€ je Mitglied für Kinder und 
Jugendliche bis 18 Jahre erhöht.

Begründung:

Vor ca. 20 Jahren hatte die Jahres-
hauptversammlung die letzte 
Erhöhung der Abgaben auf derzeit 
13,- € je Mitglied beschlossen.

Für den Zuschuss wurde auf einer erweiterten 
Vorstandssitzung beschlossen, dass dieser zur 
Förderung der Jugendarbeit 2,- € je Jugendlicher 
höher ausfallen soll. Im Ergebnis haben die 
Abteilungen deutlich weniger als 13,- € je Mit-
glied an den Hauptverein abgeführt.

Aufgrund stetig steigender Ausga-
ben, z.B. für die Vereinszeitung 
und insbesondere Besetzung sowie 
Ausbau der Geschäftsstelle erhöh-
ten sich die jährlichen Zahlungen 
im Jahr 2012 auf 7,30 € bzw. 5,30 € 
über das Jahr 2014 auf 9,50 € bzw. 
7,50 € bis zum letzten Jahr auf 
12,50 € bzw. 10,50 €.

Damit wird die bisherige Grenze von 13,- € nicht 
mehr ausreichen, um sämtliche anfallenden 
Kosten abzudecken. Es wird den Abteilungen 
selbstverständlich weiterhin nur der tatsächliche 
Bedarf berechnet und die Differenz wie bisher 
als Zuschuss gutgeschrieben werden.
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Antrag zur Jahreshauptversammlung 2021

Die Jahreshauptversammlung möge beschließen:

Badminton

Iris

Inzwischen ist bei uns wieder etwas Normalität 
zurückgekehrt. Wir können wieder trainieren 
und auch das Kindertraining hat wieder begon-
nen. Am ersten Oktober Wochenende soll auch 
die Saison starten. Wir sind gespannt.

Sportliche Grüße

Im Mai haben wir unsere Abteilungsversamm-
lung erfolgreich durchgeführt. Diesmal leider 
nicht bei einem gemeinsamen Pizzaessen, 
sondern online. Alle Ämter wurden besetzt. 
Vielen Dank an alle.

Neues vom Badminton





Der Vorstand informiert iii

Es war ein gelungener Nachmittag, der bis in 
den späten Abend ging. Es wurde deshalb auch 
laut über eine Fortsetzung im nächsten Jahr 
nachgedacht. Somit würde es zwei „Empfänge“ 
geben, einen im Januar und einen im August; 
dieses wäre schön! 

Danach begann ein geselliger und schöner 
Nachmittag. Es bildeten sich kleine Gruppen, 
die sich angeregt über die vergangene Zeit sowie 

über die Zukunft unterhielten; z.B. „werden wir 
Corona jemals los oder wann werden unsere 
Friedenauer Sportplätze fertig sein“

Bei dezenter Musik, reichlich leckerem Gegrill-
tem und Getränken verging die Zeit wie im 
Fluge. Für das umfangreiche Büfett und dem 
Gegrillten sorgten Janina Wille und Petra Wille.

Unser alljährlicher Neujahrsempfang musste in 
diesem Jahr - Pandemie bedingt - auf den 07. 
August (16 Uhr) verschoben werden. Da die 
Sommerferien noch in den letzten Zügen lagen, 
sagten leider einige Mitglieder ab und so 
erschienen nur 35 „Friedenauer“. Der Vorstand 
richtete den Empfang hervorragend aus, er hatte 
an alles gedacht. Am Eingang musste sich jeder 
registrieren (ob schriftlich oder per Luca-App) 
und auch an einem Schnelltest für Ungeimpfte 
hatte er gedacht. Nachdem jeder zur Begrüßung 
ein Gläschen Sekt erhalten hatte, hielt Christian 
Wille eine kurze Rede.

Vielen Dank an alle fleißigen Hände und Unter-
stützer.

Peter W.

Neujahrsempfang in der „Burg“



 Tagesordnung:

im Casino Schöneberger Sporthalle

  TOP 1 - Begrüßung 

  TOP 6 - Anträge

möchten wir Euch alle herzlich einladen.

  TOP 2 - Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung

Freitag, 24. September 2021 um 19:00 Uhr

  TOP 3 - Bericht der Abteilungsleitung

  TOP 5 - Entlastung der Abteilungsleitung

  TOP 8 - Verschiedenes

Die Abteilungsleitung

Zur Abteilungsversammlung

  TOP 4 - Bericht der Kassenprüfer

Abteilungsversammlung Handball 2020
Liebe Sportlerinnen und Sportler!

TSCTSCTSC



Fußball

Vom SC Staaken sind nunmehr Benjamin 
Sabanovic (24 Jahre), Can Kalin (19 Jahre), 
Steffen Weber (19 Jahre), Prince Obijieze 
Chima (21 Jahre) und Athanasios Hatzipana-
giotou (26 Jahre) Bestandteil des Landesliga-
Teams vom Friedenauer TSC.

Der Friedenauer TSC hat seine 1. Herrenmann-
schaft rechtzeitig vor Saisonbeginn mit acht 
Spielern sportlich verstärken können.

Die neue Abteilungsleitung bedankt sich herz-
lich für das entgegengebrachte Vertrauen und 
spricht insbesondere den Dank an Sven Böhm-
chen und Ronny Herms für ihr engagiertes 
Wirken und ihren unermüdlichen Einsatz für die 
Fußballabteilung aus. Ein großer Dank gebührt 
auch Peter Blust, der der Abteilungsleitung 
immer mit einem offenen Ohr zur Seite steht und 
hier und da einen guten Rat hat. Die Fußballab-
teilung blickt optimistisch auf die kommende 
Saison 2021/22, auch wenn die Vorbereitung auf 
diese Saison nicht einfach war. Mit einem stabi-
len Mitgliederbestand von aktuell knapp 700 
Fußballbegeisterten und einer konstanten 
Anzahl von gemeldeten Mannschaften schauen 
wir trotz allem zuversichtlich in die Zukunft. 
Denn immer noch gilt #RunTSC.

Die Aufgabe der Schriftführerin übernimmt 
weiterhin Christina Schulze-Kreisel. Als 
Kassenprüfer wurden Andrée Kunz und Nico-
las Beerli gewählt. Mit Sascha Rentmeister 
konnte die Fußballabteilung darüber hinaus 
einen anerkannten Experten mit Fußballsach-

verstand als Sportlichen Leiter gewinnen.

1. Herren: Neuzugänge vom SC Staaken und 
SCC Berlin und gelungener Auftaktsieg im 
Berlin-Pokal

Zum 1. Abteilungsvorsitzenden 
wurde Chris Landmann gewählt, 
der sich seit 2014 als Betreuer und 
Teammanager einer Jugendmann-
schaft engagiert. Zum 2. Abteilungs-
vorsitzenden wurde Carsten Bobins-
ki gewählt, der seit vielen Jahre im Seniorenbe-
reich Fußball spielt und bisher 2. Kassierer war. 
Als 1. Kassierer wählten die Mitglieder der 
Fußballabteilung Robert Mielich, der als C-
Lizenz-Trainer seit mehreren Jahren verschie-
dene Jugendmannschaften sportlich begleitet 
und gefördert hat. Ronny Herms, der bisher 
amtierende 1. Kassierer, wurde zum 2. Kassierer 
berufen.

Neue Abteilungsleitung gewählt

Auf der Jahreshauptversammlung der 
Fußballabteilung am 17. Juni 2021 
wurde turnusgemäß eine neue Abtei-
lungsleitung gewählt. Aufgrund der 
Pandemielage fand die Versammlung 
diesmal in der unteren Turnhalle der 
Ruppin-Grundschule mit dem gebüh-
renden Abstand und entsprechender 
Belüftung statt. Etwa 40 Mitglieder 
nahmen an der Jahreshauptversamm-
lung teil.

Zur Abteilungsleitung gehören darüber hinaus 
Marcel Jüttner als Jugendleiter und Kleinfeld-
koordinator. Ihm zur Seite stehen Dominik 
Hirndorf als Kleinfeldkoordinator sowie 
Christian Müllner als Großfeldkoordinator. In 
der Geschäftsstelle der Fußballabteilung auf 
dem Sportplatz Offenbacher Straße arbeitet 
weiterhin engagiert Henrik Müllner. Wir 
freuen uns auch darüber, dass Sven Böhmchen 
und Manuel Sombecki sich weiterhin um die 
Spielansetzungen kümmern. Als Schiedsrichter-
Obmann fungiert Bernd Birkhoff. Für das 
wichtige Thema des Kinder- und Jugendschut-
zes konnten Rosa Wingels und Sabine 
Schmitt-Bink gewonnen werden.

Aktuelles aus der Fußballabteilung



Weitere Verstärkung kommt vom SCC Berlin 
mit Joscha Yanar (28 Jahre) und Moham-
mad-Mostafa Nawazy (29 Jahre). Philip 
Buchman (26 Jahre), der vorher beim SFC 
Veritas 96 spielberechtigt war, komplettiert den 
Reigen der „Neuen“ beim Landesligisten aus 
Friedenau.

Beim ersten Pflichtspiel der neuen Saison am 
gestrigen Samstag (7.08.), dem Erstrundenspiel 
im Berlin-Pokal gegen den Adlershofer BC, 
konnten die Neuzugänge ihr sportliches Können 
bereits unter Beweis stellen. Der Friedenauer 
TSC sicherte sich durch einen klaren 5:0-
Auswärtssieg das Weiterkommen in die 2. 
Runde des Berlin-Pokal.

Das erste Heimspiel unserer 1. Herren findet am 
Sonntag, dem 29. August 2021, um 14 Uhr auf 
der Sportanlage in der Bosestraße (hinterer 
oberer Kunstrasenplatz). Gegner wird Eintracht 
Mahlsdorf II sein.

3. Herrenmannschaft etabliert

Unsere 1. Herren freuen sich über zahlreiches 
Erscheinen zu den Heimspielen in der neuen 
Ausweich-Spielstätte in der Bosestraße 21 in 
Tempelhof.

Mit Beginn der neuen Fußballsaison 2021/22 
konnten wir als Fußballabteilung eine 3. Herren-
mannschaft etablieren. Wir freuen uns sehr 
darüber, dass Yusuf als Trainer für die 3. Herren 

sich zur Verfügung gestellt hat.

Bei Hanni – Vereinslokal ist wieder geöffnet

Die Fußballabteilung ist sehr froh, dass seit 6. 
August 2021 Hanni wieder seine Türen zum 
Vereinslokal am Sportplatz Offenbacher Straße 
(Zugang über Laubacher Straße 27) geöffnet 
hat. Jeder und Jede ist herzlich eingeladen, bei 
Hanni auf einen Plausch bei guten Getränken 
vorbeizuschauen. Hanni erwartet euch jeweils 
von Mittwoch bis Freitag ab 15 Uhr bzw. sonn-
tags ab 12 Uhr.

Sanierung des Sportplatzes Wiesbadener 
Straße verzögert sich bis Frühjahr 2022

Seit Ende Mai laufen die Sanierungsarbeiten auf 
dem Sportplatz in der Wiesbadener Straße. In 
den Sommerferien erreichte die Fußballabtei-
lung die frustrierende Nachricht, dass eine 
Fertigstellung des Platzes voraussichtlich erst 
im April / Mai des kommenden Jahres möglich 
sein wird.

Die Verantwortlichen der Fußballabteilung des 
Friedenauer TSC freuen sich sehr über den 
sportlichen Zuwachs in der 1. Herrenmann-
schaft und blicken mit großer Zuversicht auf die 
Fußballsaison 2021/22

Grund hierfür sind die bei Grabungsarbeiten 
entdeckten Granaten- und Munitionsfunde aus 
Kriegszeiten. Besonders überrascht hat das zu 
Tage fördern eines alten betonierten Feuerlösch-
teiches an der Ecke Homuthstraße / Wiesbade-
ner Straße. Die damit einhergehende Entsor-
gung und Beseitigung bringen Mehrkosten mit 
sich, die das Bezirksamt erstmal zusammensu-
chen muss. Somit ruhen die Arbeiten derzeit und 
die großen Erd- und Schuttberge auf dem Platz 
werden uns wohl noch eine Weile erhalten blei-
ben.

Chris Landmann

Fußball

Fortsetzung



(siehe nächste Seite)





Fußball

Sturm: Mika Nötzel, Till Trense, Till Seiffert, 
Samuel Rivera Ramirez, Fabi Krzeminski, Max 
Dietrich

Abwehr: Terje Röttger, Fritz Ibert, Marcel 
Gorlick, Bruno Späth, Samuel Pötter, Pete 
Nieman, Hussein Hairi

Trainer: Henrik Müllner, Holger Gartenbach

Henrik

Torwart: Vincent Weidman, Moritz Wahlberg

Vorläufiger Kader der U19 Tarek Moussa, Iven Stritzke, Metin Gürbüz, 
Karim Haar, Lino Menden, Paul von Franque

Mittelfeld: Finley Fuchs, Carlos Chmill (C), 
Gino Kneller, Pablo Tejera Parizi, Moritz 
Rautenberg,

A-Jugend und B-Jugend nach dem Testspiel

U19 Friedenauer TSC 1886 e.V. Testspiele!

Eintracht Südring 4:1  /  Friedenauer TSC U17 (Verbandsliga) 3:0

Lichtenrader BC (Landesliga) 6:1  /  Reinickendorfer Füchse U17 (Regionalliga) 1:2



Gymnastik

(r.taraschke@friedenauertsc-berlin.de)

Das erwartet Euch:

Dienstag, gemischte Gruppe

- Bodenübungen nach der klassischen Pilates

Lange nicht mehr bewegt?

Dienstag, Damengruppe

Mittwoch, Damengruppe

 werden kombiniert.
- Herz-Kreislauf-Training und Dehnungen

 Übungen des klassischen Yoga erweitert.

Ein Ganzkörpertraining mit Musik, das den 

Kreislauf in Schwung bringt, die Ausdauer 
steigert und den ganzen Körper kräftigt. Nach 
einer Erwärmung bietet dieses Training eine 
abwechlungsreiche Ausdauerphase. Koordina-
tion, Gleichgewicht und Beweglichkeit sowie 
Kraft werden im Anschluß mit vielseitigen 
Übungen im Stand und am Boden trainiert. 
Hinzunahme unterschiedlicher Kleingeräte wie 
Tubes, Seile, Bälle und Stäbe sorgen für Vielsei-
tigkeit.

- Der Bewegungsradius wird erweitert und die

Eine Stunde Wohlfühlgymnastik für den ganzen 
Körper mit Musik und Spaß. Dieses gesund-
heitsorientierte Bewegungsprogramm bietet 
nach einer Erwärmung und einem moderaten 
und gelenkschonenden Training für Ausdauer, 
Koordination und Gleichgewicht, eine sanfte 
Förderung der Beweglichkeit von Wirbelsäule, 
Schulter und Hüftgelenken. Hinzunahme unter-
schiedlicher Kleingeräte wie Tubes, Seile, Bälle 
und Stäbe sorgen für Vielseitigkeit.

Sich nach längerer Auszeit wieder in Bewegung 
bringen, wieder in Schwung kommen, das bietet 
Dir mit viel Spaß und professioneller Anleitung 
unsere Gymnastikabteilung. Für Jede und Jeden 
ist etwas dabei. Bei Interesse Kontakt über 
Regina Taraschke

 Methode zur Stärkung der tiefen Bauchkraft
 werden um kräftigende und dehnende

 Kraftentwicklung für jeden einzelnen
 Teilnehmer gefördert.

Wir suchen Verstärkung!



Turnen

Für die jüngeren Kinder hatten wir auf die Home-
page während des Lockdowns einige Übungen 
für Zuhause eingestellt. Einige Kinder erzählten 
mit Begeisterung von den Aufgaben und als wir 
in den Turnhallen-Zoo starteten und die Tiere 
nachmachten, wurde mir noch erzählt, was ich 
für Tiere vergessen habe. Leider war das nicht in 
allen Gruppen so, einige Kinder hatten davon 

wohl nichts gehört bzw. die Übungen nie 
gemacht. Schade!

Auf jeden Fall ist es schön, dass ihr alle wieder 
dabei seid!! Hoffentlich müssen wir im Winter 
nicht wieder aufhören zu turnen. Planungen für 
ein Weihnachtsfest gibt es daher auch nicht. 
Solche großen Veranstaltungen sollten wir 
lieber auf den nächsten Sommer draußen ver-
schieben.

Die langen Nachrückerlisten werden nun nach 
und nach abgearbeitet, da uns während der 
Pandemie viele Mitglieder verlassen haben und 
wir nun neue Kinder aufnehmen können. Aller-
dings wird die Gruppenstärke auf 20 Kinder 
begrenzt, damit wir bei eventuellen Einschrän-
kungen vielleicht weitermachen können und 
nicht wieder in einen 14-tägigen Rhythmus 
wechseln müssen. 

Die Resonanz war sehr unterschiedlich: In 
einigen Gruppen waren die Kinder in großer 
Anzahl dabei, in anderen mussten wir das Ange-
bot nach zwei Wochen Leerlauf wieder einstel-
len. Einige Eltern haben sicherlich die Hygiene-
auflagen abgeschreckt, aber das wird uns auch in 
Zukunft begleiten. Nur geimpft, genesen und 
geimpft bzw. tagesaktuell getestet können die 
Erwachsenen Sport treiben bzw. ihre Kinder in 
die Halle begleiten. 

Beate

Nicht zu glauben, aber wahr: Wir turnen wieder 
in beiden Hallen der Stechlinsee-Schule.

Kurz vor den Sommerferien erreichte mich im 
Urlaub die Nachricht der Hallenöffnung. Dann 
zeigte sich wieder einmal, was für ein prima 
Team die Leitung der Turnabteilung und unsere 
Übungsleiter/innen sind. Innerhalb von fünf 
Tagen haben wir ein Angebot für die Kids und 
Erwachsenen geschaffen, das sogar noch drei 
Wochen in den Ferien angeboten wurde - bis 
auch der Hausmeister seinen Urlaub antreten 
wollte.

Nach den Sommerferien sind wir nun wieder 
voll durchgestartet und wagen sogar Eltern-
Kind-Gruppen. Allerdings auch hier mit stren-
gem Hygienekonzept und Teilung der Gruppen 
mit verkürztem Angebot von 25 Minuten, damit 
maximal 10 Kinder und Eltern in der Halle sind. 
Der Jg. 2018 wird diesmal nur kurz mit Eltern 
turnen (maximal sechs Wochen), damit die 
Kinder dann allein die volle Turnzeit ausnutzen 
können.

Liebe Mitglieder, liebe Eltern und Kinder!

Der Sport braucht die Halle am Perelsplatz!



  19.00 - 20.00 Senioren     oben

  19.30 - 21.00 Frauen     unten

Dienstag  16.00-17.00 2016     oben

  17.00 - 18.00 2018 (eventuell geteilt)   unten

  18.00 - 19.30 Jg. 10 und älter    unten

  16.00-17.00 2018 (eventuell geteilt)   unten

Hallen: Stechlinsee-Gs, Rheingaustraße 7, obere und untere Halle.

Tag  Uhrzeit  Jahrgang    Halle

Montag  16.00 - 17.00 2015     oben

 Zuwegung über Goßlerstraße 13-15 (Feuerwehrzufahrt)

  17.00 - 18.00 2016     oben

  16.00 - 17.00 2017     unten

  18.00 - 19.00 2011-14     oben

  17.00-18.00 2018 (eventuell geteilt)   unten

  17.00-18.00 2017     unten

  19.00-20.00 Gesundheitskurs    unten

  17.00-18.00 2015     oben

Donnerst.  16.00-17.00 2017     unten

  18.00-19.00  Gesundheitskurs    unten

  17.00-18.00 2016     oben

  19.15-21.30 Tischtennis    oben

  17.00-18.00 2015     oben

  18:00-19:00 2014-2011    unten

  18.00-19.30 Turnen/ab Jg. 10 u. ält.   oben

   19.30-21.00 Parkour     oben

  18.00-19.15 Turnen/ab Jg. 14 u. ält.   oben

Mittwoch  16.00-17.00   2016     oben

  16.00-17.00 2015     oben

Freitag  16.00-17.30 2010 und älter    oben

  16.00-17.30   2014-2011    unten

  16.00-17.00   2018 (eventuell geteilt   unten

  17.00-18.00 2006 und älter    unten

  18.00-19.00 2014-09     oben

  17.00-18.00 2017      unten

  17.30-19.00 Jg. 05 u. älter (Parkour)   oben

  19.00-21.00 Tischtennis    oben

Turnen

Neue Trainingszeiten ab dem 09.08.2021



Pilates für Einsteiger

Friedenauer TSC - App

Montag 20:00 Uhr, Dienstag 19:00 Uhr und 
Mittwoch 17:00 Uhr

Anke bietet aber auch noch ein weiteres spe-
zielles Angebot an:

Es dürfen an diesem Angebot gerne alle Mit-
glieder und ganz besonders die Mamis/Papis 
und Großeltern von unseren Turnkindern 
kostenfrei teilnehmen. 

ankebunse@web.de

Pilates für Einsteiger

Mittwoch 19:00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik mit Pilates-
Elementen

Anke Bunse

Bei Interesse und für alle weiteren Fragen bitte 
melden bei:

0170/ 204 62 12

Solange  wir  uns  durch  d ie  Corona-
Maßnahmen nicht zusammen in der Turnhalle 
bewegen dürfen, bietet die Turnabteilung für 
ALLE weiterhin Gymnastik online an. Die 
Zugangs-ID bei Zoom ist 885 7607 7817, 
Kenncode: 3B5HTH.

Wir freuen uns auch über Mitsportler aus den 
anderen Abteilungen.

Unser Online-Sportangebot

Friedenauer TSC - APP

Chris Landmann

Mit der APP des Friedenauer TSC bleibt Ihr aktuell im Bild – 
egal ob wichtige Infos aus der Fußballabteilung, Fotos oder 
Videos. Einfach im Apple-Store oder im Google Playstore 
den Suchbegriff „Friedenauer TSC“ eingeben, APP runterla-
den und Up-to-Date bleiben!
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Aufkleber

3 €18 86
TSC

Aufnäher

10 €

Wimpel    „groß“

5 €

Wimpel „klein“

5 €

CD - F TSC Vereinshymne

Kinderschal (8 €)
Erwachsenenschal (10 €)

Anstecknadel

5 €

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe (4/4 - 2021) ist der 8. Nov. 2021

Friedenauer TSC - Fanshop!

ø 25 cm (20 €)

Friedenauer Uhr

5 €

Schlüsselanhänger
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